
令和元年７月１９日 

保護者の皆さんへのお願い 

丹 波 篠 山 市 立 篠 山 中 学 校 

生 徒 指 導 部 

 いよいよ夏休みが始まります。近年、この長い休みを利用して、新しい体験をしたり、自

分の目標に向けて計画的な取り組みを行ったりする生徒が増えてきたことは、とても素晴ら

しいことだと思います。しかし、一方で、学習や部活動に積極的に取り組めず、生活全体が

ルーズになっていく生徒もいます。 

特に、多くの生徒が部活動を引退する３年生には、自由な時間が増えます。学校を離れて

の生活を、心身ともに健康で楽しく有意義なものにするためには、各家庭でのご指導が重要

となってまいります。また、夏休み中の生活状況は、２学期以降の学校生活に大きな影響を

与えます。この点をご理解いただき、各家庭でも責任を持って、適切なご指導・ご助言をい

ただくよう、お願い申しあげます。 

 

家庭でのふれ合いを大切にし、子どもに基本的生活習慣を身につ

けさせましょう。 

 

＊家族とのふれ合いの中で、命と人権を大切にするようにお話をしてください。また、心配なことはすぐ

に学校へ相談してください。 

＊自らの計画にしたがって、生活や学習を自己評価し、２学期に向けて希望と意欲を高められるように、

自らの生活や学習を改善させましょう。 

＊心の通い合う活動や共に汗を流せる場、家族そろって楽しめる機会をつくりましょう。 

＊愛し合うこと、助け合うことの大切さを教え、家族の一員としての役割を与え、それを果たせるように

導きましょう。 

＊社会生活に必要なあいさつ・ルール・マナーを身につけさせ、親はすすんでその模範を示しましょう。 

＊子どもの良い面は積極的に見つけ、褒めていきましょう。同時に「悪いことは悪い」「ダメなことはダ

メ」と言えることが大切です。 

 

わが子の生活の実態をしっかりとみつめましょう。 

 

＊子どもの部屋を、親の目の届かない密室にならないようにしましょう。 

＊子どもの日頃の過ごし方や持ち物には関心を持ちましょう。 

 （ 服装・頭髪、交遊関係、LINEやメール、言葉遣い、金銭・生活の状況 ） 

＊服装・頭髪・持ち物・言葉遣い・生活態度の変化は、生活の乱れの第一歩です。常に関心を持ち、適切

な指導をしましょう。 

＊都市部への外出は犯罪に巻き込まれる危険性も高く、注意が必要です。 

＊目的に合った、中学生らしい服装で外出させましょう。 

＊交通事故防止には特に気をつけさせましょう。（交通ルール・マナーの遵守） 

 特に自転車が被害者になるケースや逆に加害者になるケースも全国的に増加しています。 

＊川や池での遊泳は禁止されています。また、禁止になっている場所での魚釣りはさせないようにしまし

ょう。 



 

社会の一員としての役割を自覚させ、豊かな心を育てましょう。 
 

＊地域社会のひとりとして、地域の行事等には積極的に参加させましょう。 

＊相手の立場に立った言動をさせましょう。相手の立場に立った寛容さや広い心が大切なことを教

えましょう。 

＊普段ではできないような体験活動や読書に取り組ませましょう。 

◎生徒に配布する「充実した夏休みを送るために」にも、目を通してください。 

 

      不審者、不審電話には十分な注意が必要です。 

 

＊知らない人が道を聞くふりをしてイタズラをしたり、車に乗せようとしたりする事案が発生してい

ます。不審人物、不審車両はすぐに警察へ通報してください。 

＊もしもの時は大きな声で助けを求める、逃げる、防犯ブザーを鳴らすなどの指導をしています。ご

家庭でもご確認ください。 

    ＊不審電話により、友達の名前や電話番号を聞き出そうとする事案も相変わらず続いています。特に

夏休みは子どもだけが家にいることが多いので注意してください。 

＊友達の名前、住所、電話番号等を絶対に教えない、家の人がいれば代わってもらう等の指導をして

います。時には脅迫じみた内容もあるようです。そのような時には警察や学校に連絡してください。 

＊学校や教育委員会、警察等の公共機関が個人の情報を聞くことや、物品の販売をすることはありま 

せん。怪しいと感じたら、相手にならず、「私には分かりません。」とはっきり言い、すぐに電話を 

切りましょう。 

  

絶対させないでください。（非行につながる行為です） 
＊友人同士、または友人宅への外泊・夜間の外出・深夜徘徊。 

子どもが外出する時は、行き先、同行者、目的、帰宅時間等を確認しましょう。塾や祭り等による外出、

子どもだけでの遠出は、保護者で責任を持って指導してください。 

＊無免許運転・飲酒・喫煙・薬物・危険物所持（エアガン・刃物等） 

これらは全て違法行為です。また、健康を害し、事故にもつながる大変危険な行為です。キーや車両、

酒類、タバコの保管は確実に行ってください。先輩等の単車や車に乗せてもらうことにも十分注意をお

願いします。 

＊頭髪を染める、眉毛を剃るなど。（学校でも認めていません） 

生活の乱れに結びつきます。 

＊パソコン・携帯電話による悪質なメールや書き込みや、写真や動画の投稿によるトラブ

ルが発生しています。お子様が情報機器を使用する際には、ご家庭でも、使用時間の制

限・フィルタリング機能の活用など、ルールを確認した上で使用させるようお願いしま

す。また、LINE 等によるいじめ事案やトラブルも全国的に増加しています。トラブルの

未然防止の観点から、ご家庭でも責任を持って、指導をお願いいたします。 

相談機関等   

丹波篠山市教育支援センター      ０１２０－７１１－３３８ 

川西こども家庭センター丹波分室  ０７９５－７３－３８６６ 

ひょうごっ子悩み相談センター   ０１２０－０－７８３１０ 

ひょうごっ子悩み相談室（分室）  ０７９－５５２－６０５９ 

ひょうごっ子「ネットいじめ情報」相談  ０６－４８６８－３３９５ 

丹波篠山市保健福祉部福祉総務課家庭児童相談室 ０７９－５５２－７１０１ 

 


