
参考１ 歯科健診 治療勧告率及び治療率
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参考2-1保健室来室状況（月別）
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参考2-2 保健室来室状況（曜日別）
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参考2-3 保健室来室状況
内科 内容別
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参考2-3 医療機関を受診したけが
（スポーツ振興センター申請件数）
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参考2-4 医療機関を受診したけがの場合
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参考2-5 医療機関を受診したけがの種類
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参考3-1 喫煙防止教育

対象 １年
講師 健康課保健師 雪岡さん、小猿さん
ねらい ①喫煙による心身への影響や周りの影響を理解できる。

②正しい知識を持つことで、自分で喫煙に対する判断が出来る。



参考3-2 歯科講演会
対象 ２年
講師 学校歯科医 荒木繁先生
講演 『歯肉炎予防大作戦』
ねらい 歯科医さんから、むし歯や歯肉炎についての正しい知識を学び、口腔内の衛

生に関心を持ち、むし歯・歯肉炎予防に努める。



参考3-3 性教育

対象 ３年
講師 野村 啓子さん
ねらい 命の大切さや人間尊重、男女平等精神について理解する



参考3-4 薬物乱用防止教育

対象 ３年
講師 篠山ライオンズクラブさん、明石しおさいライオンズクラブさん
ねらい ①依存薬物を使用するきっかけや誘惑を避ける、拒絶することができる

②薬物乱用は家庭、学校・地域社会にどのような影響を及ぼすか理解する



参考４ スポーツテスト結果



女子 学校 兵庫県 全国 差

握力 ２６．２７ ２３．５１ ２３．７９ ２．４８ｋｇ

上体起こし ２３．８９ ２３．０５ ２３．６９ ０．２回

長座体前屈 ４７．９５ ４４．１９ ４６．２３ １．６２ｃｍ

反復横跳び ４７．７２ ４７．０３ ４７．２８ ０．４４回

持久走 ２８２．８５ ２８８．１３ ２８９．８２ ６．９７秒

５０ｍ走 ８．６３ ８．８２ ８．８１ ０．１８秒

立ち幅跳び １７８．２９ １６９．４５ １６９．９０ ８．３９ｃｍ

ハンドボール投げ １７．５８ １２．３４ １２．９６ ４．６ｍ



男子 学校 兵庫県 全国 差

握力 ２９．９３ ２７．８６ ２８．６５ １．２８Kg

上体起こし ２６．７０ ２６．３５ ２６．９６ ー０．０４回

長座体前屈 ４５．１５ ４１．０９ ４３．５０ １．６５ｃｍ

反復横跳び ４９．３８ ５１．１９ ５１．９１ ー２．５３回

持久走 ４０２．６５ ３９３．９５ ３９８．９８ ー３秒６７秒

５０ｍ走 ８．０８ ８．０５ ８．０２ ー０．０６秒

立ち幅跳び １９５．１９ １９２．０８ １９５．０８ ０．１１ｃｍ

ハンドボール投げ ２０．６８ １９．６８ ２０．４０ ０．２８ｍ



Q あなたにとって運動（体を動かす遊び
を含む）やスポーツはたいせつなものですか。



Q 平日（月～金曜日）について聞きます。
１日にどのくらいの時間、テレビやDVD、
ゲーム機、スマートフォン、パソコンなどの
画面を見ていますか。



結果から・・・
・上体起こし（筋力・筋持久力）
・反復横跳び（敏捷性）
・持久走（全身持久力）
・５０ｍ走（スピード）
・敏捷性アップのために授業で年間を通して連
続ジャンプを取り入れている
・全身持久力アップのために授業で年間を通し
て体幹トレーニングを取り入れている


