
 

技術 生活 チーム 
体力をつける 

基礎力（繰り返し） 

シュートの決定力 

三角パス 

声だし 

個々の改善・能力アップ 

ポジション練習 

ノートにまとめる 

ボールコントロール 

 ラインコントロール 

連携攻撃 

  攻守切り替え 

  武器を作る 

  オフサイド確認 

一生懸命授業を受ける 

提出物を出す 

あいさつ（立ち止まって） 

生活態度・身だしなみ 

意識を高める 

集中力をつける 

素直になる 

体調管理（ケガしない） 

周りを助ける 

自ら動く 

仲間を大切にする 

テキパキ行動 

敬語を使う 

先輩・後輩関係なく 

意見を言う 

ミスした人を責めない 

きちんと教える 

失敗を恐れない 

フェアプレー 

負けていても諦めない 

一分一秒大切にする 

モチベーションを高める 

悪口を言わない 

目を見て話を聴く 

声かけ 


