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１，朝の健康観察「健康観察カードの提出」 

①毎朝体温を測り、カードに記入し提出しましょう 

②朝、体温を測ったときに、３７.５℃以上あったり、（平熱の１℃以上）ひどい咳や、

体調が悪いときは、無理をせず学校を休み休養しましょう。 

 

２,手洗いの徹底 

①登校後②特別教室使用前③給食前④掃除後⑤部活動前後必ずアルボース石け

んで手を洗いましょう。 

  

３,給食時の予防の徹底 

マスクを外すので、しゃべらず、全員前を向いて食べる。 

 

４,マスク着用 

①登下校時もマスクを着用するが、距離が十分取れるときは外しても可。登校し

たら生徒玄関でマスクを必ず着ける                  

②授業中はマスクを着ける。 

③体育・部活動の時はマスクを外してもよいが、ミーティングや集合して話をす

るようなときは、着用する。 

＊マスクを外して大声を出すことは禁止！！  

 

５,換気 
休み時間ごとに窓を全開にし、換気する。また、常に対角線上に窓を数㎝開ける。

（廊下側の上の窓と外側の窓） 

＊気温や気候によっては、休み時間毎の換気にする。 
 

6,人との距離をとる 

手を繋いだり、くっついたりしない。 


