
 

 

 

 

 

 

 

 

 トライやる・ウィーク １４歳の立ち位置   

事業所の方のご理解・ご協力のもと、２年ぶりに５日間のトライ 

やる・ウィークを実施することができました。２年生は、緊張感の中 

にも充実した日々を過ごし、ひとまわりたくましくなって学校に戻っ 

てきました。この事業に関係いただいた地域の皆様に厚くお礼申しあ 

げます。 

さて、中学校２年生、１４歳の立ち位置をメジャーで確認したいと 

思います。１年を１０ｃｍとすると、人間の平均寿命は男女平均で概 

ね 84歳ぐらいですから、人生はだいたい８ｍ４0cmぐらいです。 

一方で、１４歳の位置は１４０ｃｍ、高校卒業の位置は１８０ｃｍ、 

大学卒業の位置は２２０ｃｍとなります。人生の長さに比べて、就職 

するのは目前となります。 

新産業が生まれては消えていく現在の世の中にあっては、中学生段 

階で将来の仕事を決めるのは難しいと思いますが、社会人になるには 

どんな準備が必要かを、生徒たちはトライやる・ウィークで学んでき 

ました。トライやる・ウィーク解団式では、生徒たちはこの貴重な体 

験を振り返って、社会で生活することへの自己責任の重さ、積極性・ 

協調性・マナーや礼儀が大切であること、労働が社会に貢献すること 

につながること、指導ボランティアの皆様に丁寧にご指導いただいた 

ことへの感謝の気持ちなど、多くのことを感じ、学ぶことができたと 

発表していました。 

トライやる・ウィークでは、１４歳の立ち位置や社会に向けての必 

要な力を確認できました。それを学校の活動に還元することを大いに 

期待しています。 

 

 安全月間の取組  

６月は、丹波篠山市の安全月間です。６月１３日の全校集会では、梅雨の季節に入り、熱中症、食

中毒など病気や事故による怪我に注意することや、危険回避のキーワード「三つの間」について講

話をしました。 

 

１ 『時間』・・・いつもバタバタではなく、余裕をもって行動する。 

２ 『空間』・・・言語環境、教室環境などすごしやすい空間をつくる。 

３ 『仲間』・・・ここは危険だよと情報共有する。お互いに注意し合う。 

※スマートフォン、タブレットでＱＲコードをかざすと、篠山中学校ホームページにアクセスします。 
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続いて、生徒会役員が寸劇を交えながら、「交通マナーを 

守ろう。並進や一旦停止無視をしない。」「地域の人に自分 

から挨拶しよう。あいさつは、誰もができる地域貢献」と 

いう啓発を行いました。 

また、６月１６日（木）１７日（金）には、２年生の保 

健体育の授業で、丹波篠山市消防本部から講師をお招きし、 

救急車が到着するまでにできる救急法について学びました。 

まず、最初に心肺蘇生法の実技について、人形を使って 

行いました。この際、コロナ禍では飛沫感染防止のため倒 

れている人にはハンカチをかけることも教えていただきま 

した。押すリズムはアンパンマンの歌のリズムに近いなど 

分かりやすく教えていただきました。 

続いてAEDの使用手順では、設置場所を確認した後、 

順次、使い方を学びました。トライやる・ウィークで消防 

署にお世話になった生徒の実技もありました。なお、この 

授業では教職員も４グループに分かれて生徒と一緒に講習 

を受けています。 

 

 ストレスマネジメント講演会   

生徒が安心して学校生活を過ごせるように、５月、６月 

に I-check やQUテストなど、広く使われている生活アン 

ケートを行ったり、いじめアンケートを行ったりするとと 

もに、全教職員で教育相談を行っています。 

概ね、生徒たちは落ち着いた生活を過ごしていますが、 

友達に暴言を言う事案があり、指導しています。 

また、１年生は学校が慣れてくる時期ですが、心身とも 

疲れが出やすい時期でもあるので、スクールカウンセラー 

が、「ストレスマネジメント～自分の気持ちに気づくこと 

から始めよう～」と題してストレスマネジメント講演会 

を行いました。思春期の心と体、自分のストレスと感情、自分の感情とその対処、自分の考えとその

変え方などについて、10秒呼吸法、筋弛緩法、バタフライハグ、イラット温度計などの実技を交え

ながら進めました。 

 
 

 

 

７月・８月の主な学校行事  
【７月】 
 ２日(土) 市総合体育大会 
３日(日) 市総合体育大会 
４日(月) 弁当日 
７日(木) 個人懇談 
８日(金) 個人懇談 

１１日(月) 個人懇談 
１２日(火) 個人懇談 
１３日(水) 情報セキュリティ講演会 
１４日(木) ２年トライやる・ウィーク発表会 
１５日(金) ３年租税教室 
１６日(土) 丹有地区総合体育大会 
１７日(日) 丹有地区総合体育大会 
１９日(火) 給食最終日 大掃除 
２０日(水) １学期終業式 
２３日(土) リサイクル活動 

 
【８月】 
１０日(水) 学校閉庁日（～8/15） 
２０日(土) ＰＴＡ美化作業 
２９日(月) 第２学期始業式 
３０日(火) 課題・実力テスト 
      給食開始 
 
※７月１４日のトライやる・ウィーク発表会につ
いては、新型コロナウイルスの感染状況が大き
く増加に転じないことを前提に、２年生保護者
の方１名の参観可能とする予定です。 


