
 

 

 

 

 

 

  
 文化祭 「創意創案」   

第 5１回文化祭を行いました。本年度の文化祭の 

テーマは「創る」、生徒会スローガンは「創意創案  

～未来を創る篠中生～」です。 

ところで、culture（文化）は、cultivate（耕す） 

と語源を同じであり、心を耕す行為が culture にな 

ったと言われています。考えてみれば、畑を耕すと 

いう行為が行われる以前の狩猟時代は、木の実を全 

て食べつくすと、食料はなくなっていました。そこ 

で、収穫した木の実を種として植え、次につなげる 

ことが行われるようになりました。文化も同じよう 

に心を耕す営みが脈々と受け継がれていくものだと 

思います。 

さて、生徒たちは、３年間続くコロナ禍により、 

様々な制限や困難に直面しました。しかし、その中 

で仲間の絆を確かめながら、新しい行動を起こす知 

恵を身につけてきました。今年の文化祭は、ダンス 

に合唱に、それぞれのクラスの絆と知恵を確認し、 

演じている自分に、演じている仲間に大いに感動す 

る文化祭となり、また、この一日が、心の種をまき、 

耕し、未来を創る一日となりました。 
 

 健康教育の取組  

本校では、健康教育の取組として３年生は性教育講演会 ２年生は歯科講演会、１年生は喫煙防

止教室を実施しています。 

［３年生性教育講演会 兵庫医科大学 

産科婦人科学講座臨床教授 医学博士 田中宏幸先生］ 

受精から誕生、思春期の成熟と発育、ライフサイクルの 

変化がもたらした健康のリスク、セクシャル・ヘルスの要 

件、LGBT、性感染症、避妊、デート DV、性被害に遭わ 

ないために、子宮ガンの対応などを系統的に教えていただ 

きました。講義の最後に「世界中の 38 億人の中からひと 

りのパートナーが選ばれ、3900 万の精子の中から 1 つ 

の精子がひとつの卵子と出会って受精し、妊娠が始まった。 

15％の流産の危険を乗り越え、3.3 人/出生 1000 人の周 

産期死亡率を乗り越え生まれてきた。これは奇跡だと思う。 

みんなこんな奇跡の存在、特別な存在なんだと思います。」 

と話され、生徒も改めて命の重みを感じていました。 

※スマートフォン、タブレットでＱＲコードをかざすと、篠山中学校ホームページにアクセスします。 
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[２年生歯科講演会 学校歯科医 荒木繁先生] 

歯磨きをしないとむし歯、歯周病になること。歯を失う 

と入れ歯を入れたり口の動きが悪くなったりすること。ま 

た、歯周病は糖尿病や肺炎など、身体の病気を引き起こし 

やすいことなど教えていただきました。さらに、歯の免疫 

力を高めるため、フッ素で歯を強くしたり、規則正しい生 

活をしたりすることが重要なこと。歯磨きでは順番を決め 

て磨き、歯と歯の間も磨き、優しく、こすりすぎないこと 

など歯磨きについても教えていただきました。 
 
［１年生喫煙防止教室 丹波篠山市健康課 保健師］ 

正しい医学的な知識を学び、自分を大切に、自分を律する心を養うため喫煙防止教室を行いまし

た。プレゼンテーションを用いてタバコに含まれる有害物質、ニコチン・タール・一酸化炭素ついて

や、若年層から喫煙することのリスク、周囲の人への受動喫煙の弊害などを教えていただきました。

また、喫煙に誘われた時、断るロールプレイなども行いました。 
 

 わくわくオーケストラ  

兵庫県内の中学 1 年生に、本格的な交響楽団の演奏に親 

しむ機会を提供する「わくわくオーケストラ教室」を９月 

２８日に行いました。また、音楽鑑賞後は神戸市の神戸海 

洋博物館、カワサキワールド、震災メモリアルパークで班 

別行動を行いました。中学校生活初めての校外学習を楽し 

みにしていた 1 年生。好天にも恵まれ楽しく集団活動がで 

きました。 
 

 市・丹有新人大会  

丹有地区新人体育大会においてバレーボール男子優勝、卓球男子、ソフトボール、ソフトテニス

女子準優勝など、市・丹有で好成績を収めました。詳細はホームページに掲載しています。 
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 １１月・1２月の主な学校行事  
【１１月】 
 １日(火) 丹波篠山市音楽会 
 ４日(金) ３年生ストレスマネジメント講演会 
 ７日(月) 防災授業研究（校内） 
 ８日(火) ３年生実力テスト 
 ９日(水) 新入生説明会 
      授業参観週間（～11/11） 
１０日(木) ＰＴＡあいさつ運動(2-3) 
      人権ミライエプロジェクト 
14 日～18日の一日 抜き打ち防災避難訓練 
１７日(木) ＰＴＡあいさつ運動(2-4) 
      ２年生 訪問「夢プラン」 
２１日(月) 期末テスト 
２２日(火) 期末テスト 
２４日(木) 期末テスト 給食なし 
      ＰＴＡあいさつ運動(1-1) 
 
※保護者の方には先日文章でお知らせしているところですが、丹波篠山市教育委員会において、教職員の業務
負担軽減の取組の一環として、丹波篠山市立小・中・特別支援学校の、早朝や夜間、休日等の学校業務時間外
の電話対応については、音声メッセージ電話による対応を導入することとなりました。篠山中学校では、生徒
完全下校 45 分後から翌朝 7:30 までを原則として音声メッセージとなりますので、ご理解ご協力いただき
ますようよろしくお願いします。 

【１２月】 
 １日(木) ＰＴＡあいさつ運動(1-2) 
５日(月) 全校集会 
７日(水) 生徒会専門委員会 
８日(木) ＰＴＡあいさつ運動(1-3) 

 ９日(金) 個人懇談 
１２日(月) 個人懇談 
１３日(火) 個人懇談 
１４日(水) 個人懇談 
１５日(木) ＰＴＡあいさつ運動(1-4) 
１６日(金) 生徒会選挙 
２０日(火) ２年生 キャリア形成支援事業「夢プラン」 
２１日(水) 防災授業研究日 
２２日(木) 給食最終日 大掃除 
２３日(金) 終業式 
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