
 

 

 

 

 

 

 

１学期終了 充実した夏休みを！！ 
 
梅雨明けとともに１学期も終わり、夏休みを迎えることになりました。１学期は、１年生は初め

ての中学校生活や校外学習、２年生はトライやる、３年生は修学旅行や総体など、核になる行事が
ありました。それらを実のあるものにしながら、何にでも全力で取り組んできた生徒のみなさんも
夏休みはほっと一息できるときかもしれません。明日からの３８日間、体と心を休めながらも２学
期につながる過ごし方をしてほしいと思っています。 
最近、Well-being(ウェル ビーイング)という言葉をよく聞くようになりました。直訳すると「良

い状態」で、身体的・精神的・社会的に健康で良好な状態を表す言葉です。簡単に「幸福」と呼ばれ
ることもあります。人と比べるのではなく、自分自身が幸せで満足できる状態でいられることが大
切だという認識が広まってきました。 
これは大人だけではなく、中学生や子どもにとっても言えることです。特に中学生は子どもから

大人になっていく過程において様々な面で不安定になりやすい時期ですから、良い状態で過ごすた
めには本人の心がけや周囲の支援が必要になってきます。 
夏休み中は生活の中心がご家庭にもどりますので、保護者の皆様をはじめ地域の皆様にも温かい

見守りをよろしくお願いいたします。そして何より、より良く生活していく
ために、生徒のみなさん一人一人が目標を決めて、今何をするべきかを考え
て行動することが求められます。長いようでもあっという間に過ぎてしま
う 38 日間です。心身の健康にまずは気を付けて、充実した日々を過ごし、
2 学期にまた明るく元気な顔を見せてくれることを期待しています。 

 
総合体育大会の結果 
運動部の最後の大会となる総体が 7 月 1 日、2 日の市大会から始まりました（陸上部は 6 月か

ら）。15 日、16 日には丹有大会があり、県大会出場を決めた部・個人もあります。結果はもちろん
大切ですが、勝ち負けだけではなく、今まで継続して取り組んできたことや友だちや先輩・後輩と
のつながりなど得たことが多い活動だったと思います。3年生は今までの自分の努力を振りかえり、
これからの糧にしてくれることを期待しています。そして県大会に進むチームは全力でさらに上を
目指して頑張ってきてください。 

市総体 
◎陸上競技部 
〇男子 総合優勝 

共通 200m 1 位 大会新記録 0”59 更新、2 位 大会新記録 0”16 更新 
共通 400m 1 位 大会新記録 0”52 更新 
共通 800m 1 位、共通 1500m  1 位、共通 4×100mR 1 位、共通走幅跳 1 位 
共通三段跳 1 位、1 年 100m 1 位、1 年 1500m 1 位、3 年 100m 1 位、 
低学年 4×100mR 1 位 
〇女子 総合優勝 

共通 200m 1 位、共通 800m 1 位、共通 100mH 1 位、共通 4×100mR 1 位 
共通走幅跳 1 位、共通砲丸投 1 位、共通円盤投 1 位、3 年 100m 1 位 
低学年 4×100mR 1 位 
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◎女子ソフトテニス部  団体 優勝  個人 優勝 第３位 
◎男子ソフトテニス部  団体 優勝  個人 優勝 
◎剣道部  〇男子 個人 準優勝 第３位  〇女子 個人 第３位（二人） 
◎女子卓球部 団体 準優勝 個人 第２位  ◎男子卓球部 団体 準優勝 個人 第３位 
◎サッカー部 優勝             ◎軟式野球部 準優勝 
◎男子バレーボール部 丹有大会出場     ◎女子バレーボール部 丹有大会出場 
◎男子バスケットボール部 惜敗       ◎女子バスケットボール部 惜敗 
◎ソフトボール部 丹有大会から出場 

丹有総体 
◎陸上競技部 
〇男子 総合４位 県大会出場 
共通 200ｍ，共通 400m，共通 4×100mR，1 年 100m，1 年 1500m，3 年 100m， 
低学年 4×100mR 

〇女子 総合５位 県大会出場 
共通 800m，共通 100mH（２人），共通 4×100mR，共通砲丸投，3 年 100m 

◎剣道部 〇男子 団体惜敗 個人惜敗 〇女子 団体３位 個人３位 （ともに県大会出場） 
◎男子ソフトテニス部 団体 3 位 個人惜敗  ◎女子ソフトテニス部 団体惜敗 個人惜敗 
◎男子卓球部 団体優勝 個人 6 位 （ともに県大会出場） ◎女子卓球部 団体惜敗 個人惜敗 
◎サッカー部 3 位             ◎野球部 惜敗 
◎男子バレーボール部 優勝（県大会出場）  ◎女子バレーボール部 惜敗 
◎ソフトボール部（市内 4 校合同チーム） 優勝（県大会出場） 
◎水泳（以下、県大会出場）  
 〇男子 50m 自由形 2 位、100m 自由形 1 位、〇女子 200m 個人メドレー2 位、400m 自由形 3 位  

 

2年生トライやる報告会 
7 月 13 日（木）にトライやるの報告会を行いました。まずは分科

会形式で各自の取り組みを発表し、後半は全体会で代表者の作文発表
や映像での振り返りをしました。わずか 5 日間でしたが、改めて良
い経験をしたことが伝わってくる報告会でした。周囲から応援しても
らっていることに感謝しながら、これからもいろいろなことに挑戦し
て自分を成長させていってください。 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

８月の主な行事予定＊変更になる場合があります 

３日（木）ミライエ人権ツアー      １９日（土）美化活動  
  ４日（金）篠山鳳鳴高校 OHS       ２３日（水）３年質問日 

８日（火）篠山東雲高校 OHS       ２５日（金）３年質問日 
１０日（木）学校閉庁日（１５日まで）   ２６日（土）丹有新人陸上（２７日まで） 

 １１日（金）山の日            ２８日（月）２学期始業式   
 １５日（火）デカンショ祭り（１６日まで） ２９日（火）課題・実力テスト  
                      ３０日（水）課題・実力テスト 給食開始               

保護者の皆様・地域の皆様に夏季休業中のお願い 
・リサイクル活動（7 月 22 日）、美化活動（8 月 19 日）は大変お世話になります。詳細は別途配
布済文書をご確認いただき、よろしくお願いいたします。 

・職員の勤務時間は８：０５～１６：３５です。普段はこの時間を超えていることも多いのですが、
夏季休業中の電話や来校はこの時間内にお願いいたします。（この時間外は電話も録音メッセー
ジ対応になります。） 

・学期末には配布物やお知らせが多くあります。お子様を通じての配布になりますので、保護者の
皆様にはお手数ですが内容のご確認をお願いいたします。 



 


