
 

 

 

 

 

 
 
 

  生活リズムの確立を 
 
 「光陰矢の如し」というように、１学期も半分ほど過ぎようとしています。どの学年も新年度
のスタートがしっかりときれて、学習や部活動等に一生懸命取り組めているのはうれしいこと
です。１年生も中学校生活に慣れてきて元気に生活できています。 
  新しい環境の下では誰もが緊張して気持ちを張り詰めて過ごしますが、緊張状態をずっと続けることはで
きません。時には休みながら、１年間続けられる自分のペースを見つけることが大切です。始業式や入学式の
日に思った「がんばろう」という気持ちを忘れずに、コツコツと自分のすべきことに取り組んでいきましょう。ど
んなことでもすぐに結果は出ません。学習でも部活などでも毎日の積み重ねが力になります。「継続」や「努
力」の力はとても大きいことを中学生の皆さんには知ってほしいと思います。 
  学習面では来週に中間テストがあり、自分の学習状況を振り返るには良い機会です。中学校での学習量
は多く、学年が上がるにつれて内容も難しくなります。予習→授業→復習という学習習慣をつけながら、学び
を進めてくれることを期待しています。 
  そして、６月に入ると運動部の３年生にとっては最後の試合が近づいてきます。終わってしまうとやり直すこ
とはできないので、悔いのない試合を目指して練習を積み重ねていくのが今の時期です。 
  終わったときに「あの時からやっておけば・・」という後悔がでるならば、その「あの時」が「今」です。それぞ
れが目標を見失わずに１学期後半を充実させていきましょう。 
 

 学校運営協議会・四つの力委員会 
  ５月１４日（水）に今年度の第１回学校運営協議会と四つの力委員会を開催しました。 
  協議会では学校職員と校区内各自治会長会の代表の方、PTA 代表の方をはじめ地域で活躍されている
方に委員をお世話になっています。学校の様子を地域の方々にも理解していただいたり、地域の力を学校に
貸していただいたりしています。また、四つの力委員会では生徒代表として生徒会役員も加わり、篠山中学校
をより良い学校にしていくために意見交換をしています。 
  今回は第１回でしたので、協議会では学校経営方針や１年間の計画等を
確認して学校運営に参画していただくことをお願いしています。そして、四つ
の力委員会では生徒から委員の皆様に尋ねたいこと等を出し合い、委員か
らはアドバイスや中学生に期待することなどのご意見をいただきました。 
  中学生は難しい年ごろではありますが、教職員、保護者、地域が一緒にな
って成長を支えていけますように、よろしくお願いいたします。 
 【四つの力委員会で出た意見等（一部、要旨のみ）】 
（生徒から→委員から） 
・篠中生は地域であいさつをしていますか。→ よくできている。あいさつをしてくれる生徒がふえてきた。 
・自転車の乗り方（一列）はできていますか。→二列になっていることもある。危ないので、一列で。 
・緊張せずに話をするにはどうしたらよいですか。→ 普通のまま、経験を積んで少しずつ慣れていけばよい。 
・通学路で通りにくいところや危ないところがあるので、改善してほしい。→すでに働きかけて、いろいろなと 
ころに申し入れをしている。去年から改善できていないところもあるが、これからも要望を続けていく。 

・地域の行事で中学生に参加してほしいものはありますか。→運動会や祭、デカンショボランティアなどにも
中学生が積極的に参加してくれるとうれしい。 

（委員から中学生に） 
・大人になっても地域に貢献できる人になってほしい。  ・自分の意見をきちんと伝えられることが大切なこと。 
・できた数ではなく、自分が頑張った数をかぞえていってほしい。   ・自分と周囲の人の命を大切にして。 
・大人と話をする機会を積極的にもっていくことが学生時代に必要です。 
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３年生修学旅行  
 ５月１８日（日）～２０日（火）まで、３年生が沖縄へ修学旅行に行きま
した。修学旅行は中学校生活の中でも一生の思い出になる大きな行事
です。２年生の後半から実行委員会をつくって準備を進めたり、沖縄のこ
とについて学んだりしてきました。修学旅行は家族や親しい友人と行く旅
行とちがって「学び」の旅行でもあります。事前に大きく三つの「学び」に
ついて伝えていました。一つめは８０年前に地上戦があり、たくさんの尊
い命が失われたところで歴史を学び、平和について考えること。二つめは
同じ日本でありながらも自然や文化の違いを体験して世の中を見る目
を広げていくこと。三つめは同級生の仲間づくりを進めて、だれもが楽しい修学旅行にすることです。 
  初日は朝早くの集合でしたが参加予定者は全員元気に出発し、ひめゆり平和祈念資料館や摩文仁の丘
で講話を聴いたり平和セレモニーを行ったりしました。戦争の話はつらいものではありますが、生徒たちはよく
話を聴いたり、真剣に展示等を見学したりして、戦争と平和について改めて考える時間が持てました。 
  二日目は午前中にマリン体験や文化体験を行い、午後は美ら海水族館を見学しました。天候にも恵まれ、
沖縄の自然や文化を感じることができた１日となりました。今年はホテルが連泊でしたので、比較的余裕をも
って三日目を迎えることができました。 
  三日目は「道の駅かでな」から基地を見た後、国際通りの班別自主研修でした。それぞれ班ごとに昼食を
食べたりお土産を買ったりして最後の１日を楽しみ、那覇空港に集合して篠山まで帰ってきました。 
  大きな事故等もなく３日間を終え、事前に伝えていた学びも深められた良い修学旅行でした。  

     
 

トライやる・ウイークに向けて  ～２年生マナー講習会～ 
  2 年生のトライやる・ウィークが 6 月 2 日（月）から始まります。
今はその準備として事業所に電話をして訪問の約束をいただいた
り、心構えを学んだりしています。その一環で外部から講師をお招
きしてマナー講習会も実施しました。言葉遣いや態度などは改まっ
た場面ではきちんとできるといいのですが、大人でもなかなか難
しいものです。今回の講習会ではあいさつや身だしなみ、敬語な
どをはじめ多くのマナーを実践を交えながらわかりやすく教えてい
ただきました。中学生が一回で身につけるのは難しいですが、普
段から心がけてほしいことです。トライやるの事業所には接客でお
世話になるところもあります。マナーは経験によって学ぶことも多く
あります。失敗しながらでも恥ずかしがらずにいろいろなことに取
り組むトライやるであってほしいと思います。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

６月の主な予定  ＊変更になる場合があります 
 １日（日） 陸上部記録会 
１２日(月) トライやる・ウイーク開始 
         （６日〈一部７，８日〉まで） 
         小中連絡会 
 ３日（火） １年わくわくオーケストラ・校外学習 
          ３年性教育講演会 
１４日(水) １年内科健診     
 ６日（金） PTA校外指導部会 
 ９日（月） 教育相談週間（１３日まで） 
1０日（火） 生徒会の日 

 

１１日（水） ２年内科健診 
１３日（金） SNSに関する講話  教育実習終了        
１７日(火) 期末テスト(給食なし・テスト後下校) 
１８日(水) 期末テスト（給食なし・テスト後下校） 
１９日(木) 期末テスト（給食なし・テスト後下校） 
２１日（土） 陸上部総体  
２３日（月） プール開き予定日 
２８日(土) 市総体（２９日まで） 
          陸上部通信大会（２９日まで） 
３０日(月) 全校集会 
 


